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1 Inleiding

Toen de vzw Volleybalkollektief Torhout in het begin van de jaren tachtig van de twintigste eeuw
werd opgericht na de fusie van twee Torhoutse clubs, Jong Rembert Heren en Rembert Dames, kreeg
ze van haar stichters de volgende missie mee: het VKt heeft tot doel de fysieke fitheid van jongeren
en volwassenen in het algemeen en het volleybal in het bijzonder te promoten door jongeren en
volwassenen de kans te geven om volleybal te beoefenen in clubverband, zowel competitief als
recreatief en met de nodige deskundige omkadering qua organisatie en sportieve begeleiding.

Een klein decennium later besloot het VKt van zijn jeugdwerking een van de pijlers van de vereniging
te maken en in de loop van de jaren werd een duidelijke visie op die jeugdwerking ontwikkeld.

Die visie werd in 2010 uitgewerkt in een jeugdbeleidsplan. Dat vertrekt vanuit het globale beleid van
het VKt en beschrijft de visie, de beleidslijnen en de doelstellingen van de jeugdwerking binnen de
club. Het is een middel om die jeugdwerking te evalueren en het biedt met name aan speelsters,
ouders, bestuursleden en kandidaat-bestuursleden, trainers, trainsters en kandidaat-trainers en
-trainsters een duidelijk beeld van de werking, de structuur, en de ambities van de club, en van de
afspraken die de club wenst te maken met alle betrokkenen. Het is in al zijn facetten schatplichtig aan
de beleidsplannen van andere sportclubs en aan diverse andere bronnen van informatie die op het
internet en in de vakliteratuur te vinden zijn, en de hoop bestaat dat het op zijn beurt evenzeer een
bron van informatie mag zijn.

Het is een werkinstrument dat binnen het VKt een basis moet zijn voor een constante verbetering
van de kwaliteit van de jeugdwerking in het algemeen en de ontplooiing van elke individuele
speelster in het bijzonder. Daarom kan dit niet de definitieve versie zijn en is de allereerste
doelstelling voor elk nieuw seizoen het evalueren, aanpassen en corrigeren van dit jeugdbeleidsplan.

Don’' t think it i nk it ( Mar k
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2 Missie

De jeugdafdeling van het VKt heeft tot doel de fysieke fitheid van jongeren in het algemeen en het
volleybal in het bijzonder te promoten door die jongeren de kans te geven om volleybal te beoefenen
in clubverband, met de nodige deskundige omkadering qua organisatie en sportieve begeleiding, en
hen te stimuleren om hun mogelijkheden op dat vlak maximaal te ontplooien.
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3

Visie en waarden

De visie achter die jeugdwerking is in de loop van de jaren geconcretiseerd in een
tienpuntenprogramma.

1

10

De jeugdwerking houdt rekening met de specifieke noden van de ontwikkelingsfase waarin de
speelster zich bevindt.

Jongeren hebben een motiverende aanpak en omgeving, een eigen methodologie en sfeer
nodig. Het kind is het vertrekpunt voor de jeugdtrainer die tezelfdertijd ook opvoeder is.

In de opleiding krijgt iedereen evenveel aandacht, zowel de talenten als de minder begaafden,
zowel op training als tijdens wedstrijden.

Jongeren moeten zelf ervaringen kunnen opdoen. Daarom moet de jeugdtrainer situaties
creéren waarin de speelster kan experimenteren.

Elke vorm van specialisatie gebeurt zo laat mogelijk. De enige specialisatie in de jeugdwerking
van het VKt is die van spelverdeler en ze vindt pas plaats bij de scholieren.

De perceptie van tijd, ruimte en het eigen lichaam moet op jonge leeftijd ontwikkeld worden.
Die perceptieopvoeding is een algemeen motorische opvoeding.

De jeugdopleiding is procesgericht en niet productgericht. Een speelster slaat zo weinig
mogelijk stappen in het trainingsproces over en om haar progressie en prestatie te kunnen
evalueren moeten haar naargelang van het niveau waarop ze zich bevindt, verschillende
parameters worden aangereikt. Zo moet ze leren dat ze op elk moment met totale inzet moet
streven naar de best mogelijke prestatie en dat die prestatie geévalueerd kan worden aan de
hand van andere parameters dan winnen of verliezen.

Leuk sporten is een recht voor jongeren. Sporten wordt pas leuk als je met anderen samen
kunt spelen, als je voldoening kunt beleven aan het halen van bepaalde doelstellingen en als je
daarbij over alle bewegings- en prestatiemogelijkheden kunt beschikken.

De club eist van de speelster een engagement maar laat daarbij ruimte voor het gezin en de
school.

De volleybalopleiding is een onderdeel van de lichamelijke bewegingsopvoeding, die op haar
beurt deel uitmaakt van de algemene opvoeding. Ze is dus meer dan het verstrekken van
technische, tactische en fysieke informatie. Ze is een middel om de doelstellingen van de
opvoeding te realiseren. Ze moet daarom bijdragen tot de persoonlijkheidsvorming op het
motorische, cognitieve en affectieve vlak. Vandaar het belang van sportiviteit, en van het
respect en de positieve attitude die er aan de basis van liggen. Als wij de atleten die aan onze
zorgen zijn toevertrouwd wel kunnen opleiden tot goede atleten maar niet tot sportieve
atleten dan zijn wij niet helemaal in onze opzet geslaagd.

ledereen die volleybal wil spelen, is welkom in de club. In de volleybalschool kunnen zowel jongens
als meisjes terecht maar vanaf de preminiemen biedt het VKt alleen een opleiding aan voor meisjes.
Tijdens die opleiding verwachten wij wel aandacht voor de volgende waarden:

de wil om bij te leren;

een intensieve, positieve en enthousiaste deelname aan de trainingen;

respect voor iedereen waarmee de speelster tijdens activiteiten van de club in contact komt;
zorg voor het materiaal;

stiptheid;

orde en netheid.

If you can meet with Triumph and Disaster
And treat those two impostors just the same
(Rudyard Kipling, If)
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4 Doelstellingen

4.1 De speelster

Het belangrijkste resultaat van de jeugdwerking ligt op het individuele vlak: de speelster staat
centraal en de evaluatie gebeurt aan de hand van het antwoord op twee vragen.

1 Heeft elke speelster in de loop van haar opleiding in de club en rekening houdend met de
omstandigheden die binnen de club voor haar gecreéerd kunnen worden, de kans gekregen
om al haar capaciteiten te ontplooien?

2 Is de jeugdwerking geen belemmering voor de verdere evolutie van elke speelster afzonderlijk
bij de eigen of bij een andere club in het competitievolleybal op om het even welk niveau en in
om het even welke functie naargelang van haar eigen wensen en/of capaciteiten?

Aan de basis van een positief antwoord op die vragen ligt onder andere een opleiding waarvan de
kwaliteit constant wordt bewaakt en verbeterd. Dat moet op verschillende vlakken gebeuren.

1 De opleiding

- De opleiding is polyvalent, sportief en gezond.

- De basistechniek, de basistactiek, de teamorganisatie en de capaciteit van een team om
antwoorden te vinden moeten worden aangeleerd en voortdurend verbeterd.

- Eris aandacht voor basismotoriek in het minivolleybal en voor fysieke componenten in het
jeugdvolleybal.

- In het jaarplan worden de trainingsaccenten van elk niveau op zo’n manier over twee jaar
gespreid dat het ene jaar de accenten van complex 2 (2011/12, zie ook verder bij de
technische lijn) en het andere jaar die van complex 1 (2012/13) aan bod komen.

- Mentale sterkte, kunnen functioneren in een team en discipline zijn belangrijke
aandachtspunten.

- Individuele speelsters verschillen fysiek en psychologisch, ze hebben niet allemaal hetzelfde
talent of hetzelfde inzicht in het spel en ze evolueren op verschillende manieren. Het niveau
van teams binnen een bepaalde leeftijdscategorie is niet altijd hetzelfde en die teams
evolueren ook op verschillende manieren. Daarom staat de keuze van de oefenstof niet
vast. Ze wordt bepaald door elke individuele speelster, het niveau van het team en de
accenten die op basis van het jaarplan en de technische lijn door de trainer of de trainster
in samenspraak met de technisch codrdinator zijn vastgelegd.

2 De trainers

- Er wordt gestreefd naar een zo groot mogelijk aantal gediplomeerde trainers.

- Daarnaast wil de club zo veel mogelijk eigen speelsters de kans geven om als jeugdtrainer
ervaring op te doen, in eerste instantie in een assisterende rol. De club zorgt daarbij voor
extra begeleiding en stimuleert hen om trainerscursussen te volgen.

- Alle trainers krijgen de mogelijkheid en worden aangemoedigd om zich verder te
bekwamen en blijvend bij te scholen.

- De technisch codrdinator tekent de technische lijn uit en zorgt voor cohesie binnen het
trainerskorps.

3 De indeling van de trainingsgroepen en competitieploegen
- De indeling gebeurt op basis van vier parameters:

I Elke speelster moet zo veel mogelijk kunnen spelen. Daarom streven we naar zo veel
mogelijk competitieploegen met een zo klein mogelijk aantal speelsters.

I Dat streefdoel mag de kwaliteit van de trainingen en het vlotte verloop van de
competitie niet in het gedrang brengen.

I De trainingsgroepen en competitieploegen moeten zo homogeen mogelijk
samengesteld zijn.
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T De club houdt in de mate van het mogelijke rekening met persoonlijke wensen van
individuele speelsters.

Het vaardigheidsniveau van een speelster is belangrijker dan de leeftijd. In eenzelfde ploeg

kunnen verschillende leeftijden samen zitten. Daarbij is het belangrijk dat een jongere

speelster zich thuis voelt in een oudere ploeg en wordt naar de mening van de ouders

geluisterd.

4 Talenten en gemotiveerde speelsters

De club wil talenten ontwikkelen en talentvolle en gemotiveerde speelsters een extra
trainingsprogramma aanbieden.
De club stimuleert talentvolle en gemotiveerde speelsters om in te stappen in het West-

Vlaamse selectieprogramma.
De club spoort speelsters aan om deel te nemen aan volleybalkampen en organiseert zelf

ook stages.

5 De betrokkenheid

Scholieren en junioren worden gevraagd als assistenten en begeleiders van de jongste
groepen.

Ze worden verondersteld als scheidsrechter op te treden voor een of meer
jeugdwedstrijden. De club geeft hun daarvoor een korte opleiding.

In de loop van het jaar zijn er verschillende activiteiten die de saamhorigheid en de sociale
contacten tussen de verschillende ploegen bevorderen: de zomerstage in Kluisbos, de
jeugdacties rond het eerste damesteam, de openings- en slotviering van de competitie, de
overgangsavond, ...

Actiepunten
2011/12

- Naast de zomerstage een extra stage organiseren voor cadetten, scholieren en junioren
- Organiseren van beknopte scheidsrechterscursus
- Elke trainster stelt samen met de jeugdcodrdinator haar eigen jaarplan op

- In overleg met elke trainster een efficiénte manier vinden om de doelstellingen van elk
maandplan te evalueren

4.2 De club

Voor een positieve evaluatie van de jeugdwerking vanuit het oogpunt van de club moeten ook de
volgende doelstellingen gerealiseerd worden:

op geregelde basis integratie van eigen jeugdspeelsters in het eerste damesteam
een constante integratie van eigen jeugdspeelsters in het tweede, derde en vierde

damesteam
een zo klein mogelijke drop-out en zo weinig mogelijk speelsters die de club verlaten

Naast de constante kwaliteit van de opleiding (zie hierboven) spelen ook de continuiteit in het
trainingsproces en de wedstrijdfilosofie daarin een rol.

1 Het trainingsproces

De club biedt een volledig programma aan voor de opleiding van jeugdspeelsters, van 7 tot 18
jaar, in 6 niveaus van telkens 2 jaar. De opleiding op niveau 6 (junioren) gebeurt bij de
verschillende damesploegen van de club, die daarnaast bijkomende specifieke
trainingsmomenten plant.

Naargelang van haar sportieve vorderingen kan een speelster vroeger de overstap maken naar
een hoger niveau en eventueel zelfs naar de seniorencompetitie. Een dergelijke snellere
overstap moet degelijk gefundeerd zijn en gebeuren in overleg met de speelster en haar
ouders.

2 Competitie- en bekerwedstrijden
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De club streeft naar competitieploegen op elk niveau.

- Niveau 1 —volleybalschool: toernooien met verschillende spelvormen 1-1.

- Niveau 2 — preminiemen: 2-2 in een regelmatige competitie.

- Niveau 3 — miniemen: 4-4 in de reguliere West-Vlaamse competitie.

- Vanaf niveau 4 — cadetten en scholieren: 6-6 in de reguliere West-Vlaamse competitie.

De club streeft naar een gelijke verdeling van de spelgelegenheid tijdens wedstrijden.

Bij preminiemen, miniemen, cadetten en regionale scholieren wordt de verdeling bepaald door
aanwezigheid op trainingen en wedstrijden, inzet, attitude en ploeggeest.

Vanaf de provinciale scholieren bepalen naast diezelfde criteria ook technische en tactische
kwaliteiten mee de spelgelegenheid.

Wedstrijden horen bij de opleiding maar het resultaat van een wedstrijd is ondergeschikt aan
de progressie die elke speelster afzonderlijk en het team als een geheel maken. Het spelniveau
is belangrijker dan de rangschikking, en spelplezier en speelgelegenheid blijven essentieel.

In de ploegen die aan de bekercompetitie deelnemen, spelen in principe de betere speelsters
uit eenzelfde leeftijdscategorie. Vooral omdat een overwinning in een bekerwedstrijd het team
de kans geeft om in een volgende ronde tegen alweer een betere tegenstander te spelen, is
het resultaat daar wel belangrijk en krijgen niet alle speelsters evenveel speelgelegenheid.

Sommige speelsters spelen in meer dan één ploeg. In dat geval moeten de betrokken trainers
en trainsters met elkaar overleggen en oog hebben voor mogelijke signalen van overbelasting.

In de loop van het seizoen kunnen trainers en trainsters van seniorenploegen een beroep doen
op jeugdspeelsters. Dat gebeurt uiteraard in overleg met de jeugdtrainer of jeugdtrainster, de
technisch codrdinator en de ouders, en met dezelfde aandacht voor mogelijke signalen van
overbelasting.

- Opstellen van een opvolgsysteem dat toelaat de speelsters twee keer per jaar te evalueren

- Verder opvolgen van een doorstromingsoverzicht vanuit de jeugd naar alle damesteams en
op basis daarvan vanaf het seizoen 2013/14 concrete doelstellingen formuleren voor de
diverse damesteams

- Starten met een overzicht van aanwezigheid op training

- Verder opvolgen van het overzicht van drop-out en op basis daarvan vanaf het seizoen
2013/14 een maximaal percentage formuleren

Actiepunten 2011/12

4.3 Communicatie

Vanuit de jeugdwerking loopt de interne communicatie naar de volgende ontvangers: ouders,
speelsters, trainers en trainsters, hoofdbestuur.

Die ontvangers moeten de volgende informatie krijgen, maar niet alle ontvangers moeten dezelfde
informatie krijgen:

- aankondiging van en uitnodiging tot deelneming aan extrasportieve evenementen en acties
(overgangsavond, opening en afsluiting van het seizoen, kaarting, kerst- en
nieuwjaarsacties, ouder-kindtoernooi, steakkermesse, ...)

- aankondiging van en uitnodiging tot deelneming aan sportieve evenementen (stages,
toernooien, ...)

- alle informatie over de trainingen (plaatsen, uren, trainers of trainsters, perioden,
afgelastingen, ...)

- alle informatie over de competitie (kalender met vervoerregeling en eventuele assistentie,
adressen van sporthallen, uitslagen, rangschikkingen, verslagen, afgelastingen, ...)

- alle informatie over bijscholingen (clinics, cursussen, ...)
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andere informatie (afspraken, persoonlijke zaken, ...)

Die communicatie loopt via een aantal traditionele kanalen maar gebeurt in toenemende mate
digitaal, via de website www.volleyvkt.be en e-mail.

Ouders: website (met een link naar een nieuwsbrief), mondeling tijdens informele
ontmoetingen, iets formeler naar aanleiding van de overgangsavond en het ouder-
kindtoernooi, e-mail, maandelijkse ‘Update’ op papier, geadresseerde post, geschreven
communicatie via speelsters, Facebookpagina.

Speelsters: website (met een link naar een nieuwsbrief), e-mail, maandelijkse ‘Update’ op
papier, geadresseerde post, mondeling en schriftelijk voor of na trainingen via trainer of
trainster, jeugdverantwoordelijke en technisch codrdinator, iets uitgebreider naar
aanleiding van de overgangsavond en het ouder-kindtoernooi, Facebookpagina.

Trainers: website (met een link naar een nieuwsbrief), e-mail, telefonisch, technische
samenkomsten, tweemaandelijkse jeugdvergaderingen, maandelijkse ‘Update’ op papier,
mondeling tijdens informele ontmoetingen, Facebookpagina.

Bestuur: maandelijkse vergaderingen, e-mail (onder andere verslagen van vergaderingen),
mondeling tijdens informele ontmoetingen, Facebookpagina.

De externe communicatie verloopt via de website, de publicaties van de Torhoutse sport- en
jeugddienst, wervingsflyers aan het begin van elk schooljaar in de lagere scholen van Torhout en
occasionele artikels in de lokale pers.

Actiepunten 2011/12

- Starten met een nieuwsbrief en een verantwoordelijke aanstellen
- Actualiseren van alle e-mailadressen van speelsters en hun ouders

- Verder onderzoeken of en in welke mate sociale netwerken de communicatie vlotter
kunnen maken

- Aankondiging van de jeugdwerking in Jeugdsprokkels, de brochure van de Torhoutse
jeugddienst

4.4 Werving

In het begin van de maand september worden in de lagere scholen van Torhout flyers
uitgedeeld. Die flyers nodigen in eerste instantie uit naar de instuif en verder naar de start
van de volleybalschool.

De club zoekt nadere samenwerking met de Torhoutse lagere scholen.

De club neemt deel aan sportieve acties georganiseerd door de stad Torhout, de provincie

West-Vlaanderen of Bloso, die potentiéle nieuwe leden met de club laten kennismaken:

9 sport-voor-jeugdactie in de loop van de maand mei (een folder met de voorstelling van
de clubs die in de loop van de maand mei hun trainingen openstellen voor potentiéle
nieuwe leden, wordt aan alle lagereschoolkinderen bezorgd)

9 week van de sportclub in september (in het kader van deze nationale en plaatselijke
Bloso-campagne is er een opendeurdag)

Actiepunten

2011/12

- De mogelijkheid onderzoeken of de werving in de lagere scholen op een attractievere
manier kan gebeuren

- De bewegingsschool verder uitwerken binnen de jeugdwerking van de club
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4.5 Gezondheid

ledereen is het erover eens: bewegen is belangrijk voor de gezondheid. Dagelijks dertig minuten
matig intensief bewegen heeft voordelen op fysiek, psychisch en sociaal vlak.

- Fysiek: sterker hart en sterkere bloedvaten, minder risico op verhoogde bloeddruk,
positieve invloed op het cholesterolgehalte, betere weerstand waardoor je minder gauw
ziek wordt, sterkere spieren en botten, beter uithoudingsvermogen, betere ademhaling en
spijsvertering, gewichtscontrole, beweeglijke en buigzame gewrichten, beter
reactievermogen.

- Psychisch: een ontspannen en fitter gevoel, meer energie, meer incasseringsvermogen,
minder somberheid, angst en spanningen, meer zelfvertrouwen, grotere concentratie,
beter geheugen.

- Sociaal: contacten, groepsgevoel.

Ook hierin ligt voor de jeugdwerking een belangrijke taak. Door een inspirerende aanpak moet ze de
speelsters stimuleren om te blijven bewegen, ook naast en na afloop van de opleiding in de club.

Tezelfdertijd moeten de speelsters tijdens hun opleiding worden gewezen op de mogelijke fysieke
problemen die een explosieve sport als volleybal met zich mee kan brengen, en moeten ze kunnen
kennismaken met de verschillende manieren om die problemen zo veel mogelijk te vermijden en
ermee om te gaan wanneer ze zich toch voordoen.

In vrijwel elke training is er ruimte voor preventieve oefeningen voor schouders, buik en rug, knieén
en enkels. Aandacht voor een juiste techniek en een goede organisatie moet de kans op problemen
verkleinen. Zeker bij speelsters die ook in andere teams meespelen en voor de KWVBV- en VVB-
werking zijn geselecteerd, moeten trainers en trainsters aandacht hebben voor tekenen die op
overbelasting kunnen wijzen.

Daarnaast moet de club beginnen met de uitwerking van een gezondheidsplan, waarvan hierna
enkele mogelijke doelstellingen opgesomd zijn.

10
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Actiepunten 2011/12

- De club stelt een verantwoordelijke voor het gezondheidsplan aan.

- Samen met die verantwoordelijke stelt de club een gezondheidsplan op.

- Een aantal van de doelstellingen hieronder kan in de loop van het seizoen al gerealiseerd

worden

- Preventieve doelstellingen:

1

Op de website komt een rubriek gezondheid met links naar websites (fitte
school, mijndriehoek, gezondheidsnet, ...) waar speelsters advies kunnen vinden
over voeding, blessurepreventie, ....

Op de overgangsavond of een andere gelegenheid wordt iemand uit de
gezondheidssector uitgenodigd, die een korte uiteenzetting geeft over zijn of
haar vakgebied en het nut voor jonge volleybalspeelsters. Dat kan een dokter,
een kinesist, een Rode Kruismedewerker, een diétist, ... zijn.

De club heeft de Panathlon Verklaring ondertekend en moet daar nu over
communiceren met trainers, speelsters en ouders.

- Curatieve doelstellingen:

Alle praktische informatie over de verzekering staat op de website.

Er wordt een protocol opgesteld voor zieke en geblesseerde speelsters
(verwittigen, wel of niet aanwezig, verzekeringspapieren, ...)

Er wordt een inventaris gemaakt van mensen binnen de club met een
basiskennis van EHBO.

Er wordt een inventaris gemaakt van mensen binnen de club die bereid zijn een
EHBO-opleiding te volgen.

Er wordt gezocht naar een mogelijkheid om een dergelijke opleiding te volgen
of desnoods te laten organiseren.

Elk team beschikt voor uitwedstrijden over een beperkte EHBO-koffer. Die is in
het bezit van de coach.

Er wordt een protocol uitgewerkt voor het geval een speelster tijdens een
training, een thuis- en een uitwedstrijd geblesseerd raakt. Dat protocol bevindt
zich in de EHBO-koffer van elk team en is na te lezen op de website.

De verschillende EHBO-koffers worden begin augustus aangevuld op basis van
een lijst die door een deskundige wordt opgesteld
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5 Organisatie

speelsters

eerstelijns
begeleiding

ondersteunende
begeleiding

raad van bestuur

Centraal in de structuur van de club staan de
speelsters, onderverdeeld in de diverse teams
met hun begeleiders.

Onmiddellijk rondom die speelstersgroep
bevindt zich de eerstelijns begeleiding, die uit
twee niveaus bestaat. Op een eerste niveau
gaat het over de trainers, trainsters en coaches
van de verschillende teams en de sportief
coordinatoren van de jeugd en de
vervolgteams. Op een tweede niveau over de
ploegbegeleiders van de damesteams en de
jeugdverantwoordelijke.

Daaromheen bevindt zich de ondersteunende begeleiding: praktische organisatie van competitie en
trainingen, financién, diensten (evenementen, materiaal, recreatie), communicatie, administratie.

Al die activiteiten worden gecoérdineerd door de raad van bestuur, geleid door de voorzitter. De
samenstelling van het bestuur is te vinden op de website van de club.
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6 Evenementen

6.1 Sportieve evenementen

Naast de training en competitie wil de club de volgende sportieve evenementen organiseren :

Instuif voor lagereschoolkinderen.

De zomerstage in Kluisbos.

Stages in een of meer korte schoolvakanties.

Ouder-kindtoernooi, waarin een speelster met een van haar ouders speelt tegen andere
duo’s uit dezelfde trainingsgroep.

Selectietrainingen om de bekerwedstrijden voor te bereiden en speelsters extra
thematrainingen aan te bieden.

Deelname aan toernooien.

6.2 Extrasportieve evenementen

De club is genoodzaakt zijn financién aan te vullen door middel van extrasportieve evenementen en
verwacht daarbij een actieve deelneming van zijn leden.

Kaartavond in het begin van de competitie.
Verkoop van pralines en feestelijke dranken in de aanloop naar Kerstmis en Nieuwjaar.
Het eetfestijn dat in de late winter plaatsvindt onder de naam ‘Steakkermesse’.

Niet alle extrasportieve evenementen zijn bedoeld om de financién aan te vullen.

De overgangsavond na afloop van de competitie sluit het ene seizoen af en opent het
volgende. De nieuwe groepen maken kennis met elkaar en met hun trainers of trainsters,
die het programma van het tussenseizoen bespreken. De club, zijn historiek en belangrijke
wijzigingen of aandachtspunten worden kort voorgesteld. En de avond eindigt met een
etentje voor de speelsters en hun ouders.

Een seizoensopener en een nieuwjaarsreceptie verzamelen de hele club en zijn sponsors e
sympathisanten naar aanleiding van een wedstrijd van het eerste damesteam.

n
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7 Afspraken

In de club zijn we ons ervan bewust dat onze jeugdwerking niet alleen op sportief vlak resultaten
moet halen, maar ook sociaal en opvoedkundig. Wij beseffen dat speelsters en ouders op al die
gebieden kwaliteit van de club mogen verwachten. Wij zijn ervan overtuigd dat speelsters op en
naast het veld makkelijker samenwerken als ze ervaren dat er een goede samenwerking is tussen
iedereen die op de verschillende gebieden in en rond de club actief is: bestuurders, trainers, coaches
en ouders. Daarom is het belangrijk dat er duidelijkheid heerst over de leefregels in de club.

7.1 Algemene afspraken

Elke jeugdspeelster die zich aansluit bij het VKt, en haar ouders of voogd verklaren op de
hoogte te zijn van de afspraken die binnen het VKt van toepassing zijn, en zich eraan te
houden.

Elke jeugdspeelster betaalt tijdig haar lidgeld.

Het lidgeld dekt slechts een deel van de uitgaven. Sponsors zijn onontbeerlijk voor de club.
We gaan ervan uit dat je hen kent en zo mogelijk bij hen langsgaat. Vertel hun zeker dat je
bij het VKt bent aangesloten.

Van iedere jeugdspeelster wordt verwacht dat zij zich engageert bij extrasportieve
evenementen die tot doel hebben de club financieel te steunen.

Niet-deelneming aan sportieve en extrasportieve activiteiten wordt persoonlijk aan de
trainer, de jeugdverantwoordelijke of de co6rdinator van de activiteit gemeld.

De communicatie binnen de club verloopt steeds meer via e-mail. We vragen dat elke
jeugdspeelster haar e-mailadres en dat van haar ouders of voogd aan de
jeugdverantwoordelijke pascale.marichal@skynet.be bezorgt. Wie zijn informatie liever op
papier krijgt, wordt verzocht dat eveneens aan de jeugdverantwoordelijke te melden.

Alle activiteiten gebeuren in groep.

Problemen worden met de trainer of de jeugdverantwoordelijke besproken.
Jeugdspeelsters, trainers, trainsters en begeleiders behandelen elkaar op een waardige
manier.

Roken, alcohol, bezit, gebruik en dealen van soft- en harddrugs zijn verboden.

7.2 Specifieke afspraken voor speelsters

1 Afspraken voor training

ledereen volgt de trainingen op regelmatige basis. De club verwacht een maximale (100%)
aanwezigheid.

Als een speelster niet aanwezig kan zijn, wordt de trainer tijdig verwittigd. De trainer kan
een tegenprestatie vragen (trainer assisteren bij jongere groep, meetrainen met andere
groep, jeugdwedstrijd fluiten, ...)

In geval van een blessure wordt de trainer ingelicht. In samenspraak met alle betrokkenen
kan van een geblesseerde speelster verwacht worden dat ze toch op ten minste één
training aanwezig is en daar aangepaste oefeningen kan doen.

ledereen is minimaal 10 minuten voor aanvang van de training in trainingsuitrusting
aanwezig in de zaal. Intapen, verzorging en toiletbezoek gebeuren vooraf.

Niemand verlaat de training zonder toestemming van de trainer.

Elke speelster draagt stevige sportschoenen met kousen, een sweater of een joggingpak.
Lange shirts worden in de broek gedragen. Lange haren worden samengebonden met een
stevige band of elastiek. Geen sieraden, geen horloge, geen kauwgom, geen gsm.

Alle speelsters helpen mee met het klaarzetten en opruimen van het terrein.

Speelsters luisteren en kijken aandachtig wanneer een trainer uitleg geeft of een oefening
toont.
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Elke speelster traint met inzet en met een positieve ingesteldheid, bereid om te leren.
Negatieve emotionele reacties horen niet op een volleybalveld.

ledereen toont respect voor zijn medespeelsters en blijft aanmoedigen ook als een
oefening niet meteen lukt.

2 Afspraken voor wedstrijden

7.3

ledereen die zich heeft geéngageerd om competitie te spelen, is aanwezig op wedstrijden.
De club verwacht een maximale (100%) aanwezigheid.

Als een speelster niet aanwezig kan zijn, wordt de trainer tijdig verwittigd. De trainer kan
een tegenprestatie vragen (trainer assisteren bij jongere groep, meetrainen met andere
groep, jeugdwedstrijd fluiten, ...)

Ook geblesseerde speelsters zijn aanwezig op wedstrijden. Zij krijgen dan van de coach een
scoutingopdracht.

Voor uitwedstrijden is iedereen ten laatste op het afgesproken uur aanwezig op de
afgesproken plek. Op thuiswedstrijden is iedereen in het jeugdvolleybal 45 minuten voor
aanvang van de wedstrijd en in het juiste wedstrijdtenue aanwezig op het veld. In het
minivolleybal is dat 35 minuten. Intapen, verzorging en toiletbezoek gebeuren vooraf.
Speelsters, waarvan het team als eerste op een veld speelt, worden verondersteld mee te
helpen met het klaarzetten van het veld en zijn dan nog een kwartier vroeger aanwezig.
Elke speelster is verantwoordelijk voor het wedstrijdtenue dat door de club ter beschikking
is gesteld. Het wordt enkel tijdens wedstrijden en toernooien gedragen.

Elke speelster draagt stevige sportschoenen met kousen, een sweater of een joggingpak.
Lange haren worden samengebonden met een stevige band of elastiek. Geen sieraden,
geen horloge, geen kauwgom, geen gsm.

Elke speelster moet voor elke wedstrijd in het bezit zijn van een identiteitsbewijs
(spelerskaart, identiteitskaart, ...). Zonder kan niet gespeeld worden.

Op en naast de bank heerst orde. Sporttassen, trainingsjassen en drank staan bij elkaar.
Een speelster zorgt voor een tas waarin waardevolle voorwerpen verzameld worden.

Elke speelster voert de opwarming aandachtig uit. Ze wordt door de coach of een
medespeelster geleid.

Speelsters die niet starten, zijn klaar om mee te spelen. Ze volgen de wedstrijd en moedigen
het team aan. Bij een time-out verzamelt het hele team bij de coach.

Elke speelster zet zich maximaal in. Ze voert de opdrachten van de coach uit. Ze gedraagt
zich sportief, met een positieve ingesteldheid en respect voor medespeelsters, coach,
tegenspeelsters, scheidsrechters of andere personen met een officiéle functie.

Alleen de kapitein kan personen met een officiéle functie aanspreken en zij doet dat op een
beleefde manier.

Er wordt niet gediscussieerd met medespeelsters, de coach, de tegenstander, de
scheidsrechter of het publiek. Negatieve emotionele reacties horen niet op een
volleybalveld.

Na elke wedstrijd drukt iedereen de tegenstander en de scheidsrechter de hand.

Na elke thuiswedstrijd ruimt het team alle afval rond het terrein op en bergt alle materiaal
op als dat nodig is. Na een uitwedstrijd ruimt het team zijn eigen afval op.

Wedstrijden van de club hebben voorrang op provinciale selectietrainingen. Mocht dat
problemen opleveren dan kan in samenspraak met de trainer of trainster, de
jeugdverantwoordelijke en de technisch coérdinator een oplossing gezocht worden.
Deelname aan een Ipjot heeft wel voorrang op alle clubactiviteiten. Wie geselecteerd
wordt, verwittigt zo snel mogelijk haar trainer of trainster.

Specifieke afspraken voor trainers en trainsters

De trainer of trainster let erop dat de speelsters de afspraken nakomen.
De trainer of trainster bereidt elke training op een degelijke manier voor.
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De trainer of trainster geeft training in een sportieve ouffit.

De trainer of trainster is tijdig aanwezig in de zaal, zodat hij of zij de speelsters kan
opvangen. Indien dit uitzonderlijk niet lukt, moet de trainer ervoor zorgen dat iemand
anders dat kan doen.

De trainer of trainster zet mee het veld klaar en zorgt ervoor dat na afloop van een training
of een wedstrijd alle materiaal weer opgeborgen wordt.

De trainer of trainster is verantwoordelijk voor de speelsters. Hij of zij laat de kinderen niet
zonder begeleiding achter, houdt rekening met hun opmerkingen, ...

De trainer of trainster registreert de aan- en afwezigheden.

De trainer of trainster is duidelijk aanwezig op de training. Zij of hij motiveert en helpt de
speelsters.

De trainer of trainster plant in het gegeven geval tijdens minstens één training aangepaste
oefeningen voor geblesseerde speelsters.

Indien een training niet kan doorgaan, zorgt de trainer of trainster ervoor dat alle kinderen
(en indien nodig ook hun ouders) verwittigd worden. Hij of zij brengt ook de
jeugdverantwoordelijke op de hoogte zodat de zaal kan worden afgezegd.

Als er nieuwe speelsters op training komen, worden hun gegevens zo snel mogelijk en
uiterlijk drie weken na de eerste training aan de jeugdverantwoordelijke bezorgd.

De trainer of trainster kan ploegactiviteiten organiseren om de ploegsfeer te bevorderen.
De trainer of trainster is beschikbaar voor een gesprek met ouders. Hij of zij spreekt in het
gegeven geval een moment af waarop dat het best kan.

De trainer of trainster wordt verondersteld actief deel te nemen aan de sportieve en
extrasportieve evenementen die voor de jeugd worden georganiseerd.

7.4 Extra afspraken voor coaches

Voor uitwedstrijden is de coach voor het afgesproken uur aanwezig op de afgesproken
plek. Op thuiswedstrijden is hij of zij ruim voor de speelsters aanwezig op het veld.

De coach ziet erop toe dat het wedstrijdblad op tijd ingevuld is en houdt daarbij rekening
met de bondsreglementen.

De coach let erop dat de speelsters zich aan de afspraken houden.

De coach begeleidt de opwarming of ziet erop toe dat ze op een degelijke manier wordt
uitgevoerd.

De coach heeft een voorbeeldfunctie voor de speelsters. Hij of zij gedraagt zich dan ook
conform de afspraken in verband met fair play en sportiviteit.

De coach sluit elke wedstrijd af met een korte evaluatie.

De coach helpt op thuiswedstrijden mee met klaarzetten en opruimen.

7.5 Specifieke afspraken voor ouders

1 Algemeen

Help uw dochter om zich aan de afspraken van de club te houden. Help haar met fair play
en sportiviteit.

Laat uw belangstelling blijken en kom geregeld het team van uw dochter aanmoedigen.
Stimuleer uw dochter om zich in te zetten en haar talenten te ontwikkelen.

Leg de nadruk vooral op haar spelvreugde.

2 Speciaal voor de wedstrijden

Toon uw appreciatie voor knappe acties, zowel van de eigen ploeg als van de tegenpartij.
Leer uw dochter respect op te brengen voor een tegenstander.

Moedig uw dochter aan. Volleybal is een sport waarin sowieso veel fouten gemaakt
worden. Laat de coach de instructies geven.
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7.6

- Respecteer in alle omstandigheden de beslissingen van de coach en de scheidsrechter.

- Kijk niet alleen naar de score maar vooral naar de geleverde inspanningen.

- Als u niet akkoord gaat met bepaalde zaken in verband met het spelen, praat er dan over
met de coach. Liefst niet direct na de wedstrijd. Maak een afspraak.

Specifieke afspraken voor begeleiders, officiélen, bestuurders

- Begeleiders, officiélen (markeerders, eigen scheidsrechters, ...) en bestuurders hebben een
voorbeeldfunctie voor de speelsters. Zij gedragen zich dan ook conform de afspraken in
verband met fair play en sportiviteit

- Begeleiders, officiélen en bestuurders worden verzocht de informatie op de website van de
club, de KWVBV en de VVB te volgen.

- Eigen scheidsrechters leiden hun wedstrijden op een correcte en onpartijdige manier.

- Bestuurders staan open voor problemen van leden, ouders, supporters en tegenstanders en
proberen er een oplossing voor te vinden.

- Het bestuur verbindt zich ertoe de club financieel gezond te houden en stelt de nodige
middelen ter beschikking voor trainingen en wedstrijden.
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8 Jaarplan 2011/12

preminiemen miniemen cadetten scholieren
mei 2011 Eerste contact Blok + opslag Blok + opslag Blok + opslag
augustus Verdediging + opslag | Verdediging + opslag | Verdediging + opslag
september Tweede contact Blok + opslag Blok + opslag Blok + opslag
oktober Derde contact Verdediging + opslag | Verdediging + opslag | Verdediging + opslag
november Eerste contact Blok + opslag Blok + opslag Tegenaanval
december Tweede contact Verdediging + opslag | Verdediging + opslag | Blok + opslag
januari 2012 | Derde contact Blok + opslag Blok + opslag Verdediging + opslag
februari Eerste contact Verdediging + opslag | Verdediging + opslag | Tegenaanval
maart Tweede contact Blok + opslag Blok + opslag Blok + opslag
april Derde contact Verdediging + opslag | Verdediging + opslag | Verdediging + opslag
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9.1

Technische lijn

Volleybalschool

Balbaan: verschillende (ook lange) balbanen kunnen observeren, niet bang zijn van de bal.
Opslag (onderhandse slag): zowel met rechts als met links de bal onderhands slaan na bots
en uit de hand, met juiste voet voor, met open hand. Accenten: voet onder slagarm achter,
grote hand, lange arm zwaaien.

Receptie/verdediging (onderhands): de bal kunnen vangen in een correcte houding (voeten
breed, knieén gebogen), de bal vanuit deze houding gericht en in een mooie boog werpen.
Accenten: voeten breed, benen buigen, bal dicht bij grond.

Toets (bovenhands): de bal boven het hoofd vangen (handen boven hoofd), met de handen
op een correcte manier op de bal (open driehoek met duimen en wijsvingers), vanuit deze
houding de bal wegduwen met een buig-strekbeweging van armen en benen met één voet
voor (geen kort contact). Accenten: voet voor, open driehoek, boven voorhoofd.

Aanval (bovenhandse slag): zowel met de linker- als met de rechterhand bovenhands op
een bal kunnen slaan, met een open hand, na een goed wapenen van de arm. Accenten:
voet onder slagarm achter, grote hand, boog spannen.

Spelvormen: 1-1 in alle vormen

9.2 Spelvormen minivolleybal

Preminiemen 2-2 in zijn verschillende vormen
Miniemen Wedstrijden: 4-4
Set-up:

- Fase 1in C1: setter op positie 3 met oriéntatie naar receptie

- Fase 2in C1: setter loopt in vanaf positie 2 met oriéntatie naar de
receptie

- Fase 3in Cl: idem vanaf positie 4

- C2 setter op 3, inlopend vanaf 4 of 2

- Diagonale verdediger neemt over als positie 3 de eerste bal speelt in C2

Receptie:

- 2 speelsters op 3(-4) m, 1 speelster op (4-)5 m = driehoek met punt naar
achteren, eventueel roteren naargelang van de positie van de
opslaggever (= opstelling freeball)

- drie op een lijn (4-5 m): meer conflictzones = links nemen

- sporadisch driehoek met punt naar voren (1 speelster op 3 m)

Aanval: 2 aanvalspunten (ook C2 en positie 3 speelt eerste contact)
Opslag: na opslag naar middenachter
Verdediging:

- positie drie mee met bal verantwoordelijk voor korte ballen

- beginpositie = driehoek met punt naar achteren (op3 men1m
binnenkant, op 5-6 m centraal)

- schuiven = driehoek roteert = middenachter diagonaal, straatverdediger
langs lijn en diagonaalverdediger oriénteren naar aanvaller
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9.3 Spelvormen jeugdvolleybal

Cadetten Wedstrijden: 6 tegen 6 zonder specialisatie

Set-up:
- Eventueel voorbereidende fase in C1: iedereen set-up vanaf positie 2
- Fase 1in C1:iedereen set-up vanaf positie 1 in dichte of open Wformatie
- Eventuele fase 2 in C1: iedereen set-up vanaf positie 6 in M-formatie
- Fase 1in C2: iedereen set-up op positie 3, na inlopen vanaf links en rechts
- Diagonale verdediger neemt set-up over als positie 3 eerste contact

speelt

- Fase 2in C2: bij freeball iedereen set-up vanaf positie 1

Receptie: 5 in receptie in verschillende vormen
- Fase 1: W open of dicht
- Eventueel fase 2: M (2 dicht (positie 3 en 2) en 3 ver)

Aanval:
- Fase 1: 2 aanvalspunten
- Fase 2: 3 aanvalspunten bij freeball en in C1

Opslag: na opslag naar middenachter

Eenblok: positie drie verantwoordelijk voor blokdekking op de hoek, positie twee

en vier voor blokdekking op middenaanval

Verdediging:
- beginpositie = driehoek met punt naar achteren
- verplaatsing langs lijn, vrije netspeelster naar driemeterlijn, diagonaal

naast vrije netspeelster, positie 6 blijft
Scholieren Wedstrijden: 6 tegen 6 met 2 tot 3 vaste spelverdelers

Set-up:

- Fase 1lin C1:drie settersvanaf1en 6

- Fase 2in Cl1: twee setters ook vanaf positie 5

- Eventueel voorbereidende fase in C2: iedereen op positie 3

- Fase 1in C2: set-up vanaf positie 1 en overnemen door positie 3
- Eventuele fase 2 in C2: overnemen door libero

Receptie:

- basis: drie speelsters, twee voor korte ballen
- variaties: vier en twee

- aanpassen aan de opslag: jumpfloat dichter
- open zones creéren en dichtdoen

Aanval:

- fase 1: 3 aanvalspunten in C1 en bij freeball
- fase 2: ook drie in C2 (ook als midden overneemt)

Opslag: setters na opslag naar positie 1
Blok: overal tweeblok

Verdediging: idem cadetten in relatie met tweeblok
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9.4 Technische doelstellingen minivolleybal

Cc2 preminiemen miniemen
opslag Toets (ook gesprongen) (zie hieronder: set-up en aanval) In fasen: voldoende beheersing slag vanaf3m,5m, 7 m
Onderhands met richtingen en afstanden: Topspin bovenhands:
- onderhandse slagvaardigheden met links en rechts - uitgangshouding (kleine voor-achterwaartse split, juiste voet voor, bal in
- open hand beide handen voor het lichaam)
- met en zonder backspin - opgooi 1,5 tot 2 m boven hoofd
- juiste voet voor - slag (zie hieronder, gewicht van achteren naar voren)
- links en rechts, en kort en diep in het veld slaan
Float bovenhands:
Initiatie slag (zie hieronder: aanval) - uitgangshouding (bal in niet-slaghand voor lichaam, slagarm klaar voor
slag, pols gefixeerd)
- opgooi (korte opgooi loodrecht met één hand naar raakpunt, pols blijft
gefixeerd)
Opslag richten naar linker- en rechterhelft van het terrein
blok Alle zijwaartse verplaatsingen (duwbeen, klein-groot, ...) Idem preminiemen
Blokhouding, blokactie, bloksprong, landing Kennis van de drie blokmomenten (observatie van receptie of verdediging,
L spelverdeler en aanvaller) in eenvoudige spelsituaties (kennis van down- en freeball)
Combinatie van de twee
Verschillende na-acties
verdediging Uitgangshouding (voeten, hoeken, rug, armen) Uitgangshouding (voeten, hoeken, rug, armen)

Snellere ballen spelen onderhands (en bovenhands)
Verplaatsingen vanuit uitgangshouding
Voorbereiden uitvalspassen, rol, duiken

Ballen pakken, communiceren
- eerste fase: vangen in goede houding en snel gooien
- tweede fase: bal spelen en medespeelster vangt en gooit
- derde fase (zodra het eerste contact hoger en nauwkeuriger wordt): allebei
spelen

Snelle na-actie

Snellere ballen spelen onderhands (en bovenhands)
Verplaatsingen vanuit uitgangshouding
Voorbereiden uitvalspassen, rol, duiken

Concept schuiven

Besef van verantwoordelijkheden op beginposities (1° contact direct over,
tweedehandsbal)

Korte ballen verdedigen
Kennis freeball

Na verdediging: set-up door positie drie of diagonale verdediger
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Na verdediging voorbereiden aanval (2 situaties naargelang van de setter)

Herstel van organisatie

C1 preminiemen miniemen
receptie Van getoetste bal of onderhandse opslag vanaf 6 m Idem preminiemen met inschatten van snellere balbanen en opslag bovenhands
topspin en float
Ontspannen uitgangshouding (topsp )
. Voetenwerk: split herstellen na verplaatsing voorwaarts, achterwaarts, shuffle
Toetstechniek onder hoeken . . .
zijwaarts en achterwaarts, en indraaien
Onderhands frontaal (voeten breed, benen gebogen, speelvlak, strekbeweging Bovenhands
benen (duwbeweging vanuit de grond) en kleine beweging armen, schouders naar
voren en hoog, ruimte tussen romp en armen stabiel, armen gestrekt Onderhands naast het lichaam met openen van de schouders
samenbrengen
gen) Actie na = dekking / uitgangspositie aanval (vergroten hoek bij receptie ver van het
Beide na korte verplaatsing zijwaarts (shuffle), voorwaarts en achterwaarts met net)
kleine passen (armen los tijdens verplaatsin
P ( y P g) Drie mogelijke receptieopstellingen (2 voor korte ballen, 2 voor diepe ballen, 3 op
Voetenwerk zijwaarts een lijn)
set-up Uitgangshouding rustige split (drie hoeken) Idem preminiemen maar korter contact
Toetstechniek voorwaarts en achterwaarts Precieze hoge voorwaartse set-up naar links- en rechtsvoor
Toetstechniek frontaal (accenten: handen boven hoofd; open driehoek met duimen Achterwaartse set-up naar links- en rechtsvoor
en wijsvingers; één voet voor, buig-strekbewegin L
IsVing & ging) Initiatie tweedetempobal
Toetstechniek onder hoek . .
Set-up na indraaien
Links en rechts indraaien . .
Verschillende manieren van verplaatsen en stoppen: voorwaarts en achterwaarts,
Kennis van voeten tijdens toets shuffle zijwaarts en achterwaarts, indraaien
Bal dicht bij net = netvoet voor Inlopen in C1 vanaf 2 of 4
Inlopen in C2 vanaf 2, 3,4 of 1
Bal ver van het net = voet verst van het net voor
Gesprongen toets
Actie na = dekking
aanval Onderhands en bovenhands slaan op de bal Idem preminiemen

Initiatie slag: wapenen en polsslag
- constante beweging
- slagarm actief naar achteren

Topspinslag in sprong op eigen bal (zie ook hierboven: opslag — jumptopspin) en op
set-up
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- elleboog van slagschouder ter hoogte van schouderas

- linkerarm verder opwaarts

- pijl-en-booghouding

- grote hand (ontspannen, open, vingers gespreid)

- slagactie start met heuprotatie en snelle elleboog

- rotatie romp en schouder en tezelfdertijd binnen lichaamsas trekken op
niet-slagarm

- raakpunt boven hoofd ter hoogte van slagschouder

- hand gaat van achteren naar voren en van laag naar hoog

- actieve flexie van polsgewricht voor topspin

- na slag niet-slagarm voor lichaam en romp in slagrichting

Toets en tipbal in sprong op eigen opgegooide bal en op set-up
Initiatie voetenwerk aanval:

- vertrekpositie RH: net achter driemeterlijn, 4 links van afstootplek, 2 op
zelfde hoogte als afstootplek

- uitgangshouding: voor-achterwaartse split, knieén licht gebogen, armen
voor lichaam, RH linkervoet voor, gewicht op voorste voet

- verplaatsing naar bal (laatste twee steunen) — aanloop rechts-links: grote
eerste pas, rechterhiel plaatsen = armen achterwaarts zwaaien, linkervoet
voorbij rechtervoet parallel met net

- opsprong: beide armen krachtig opwaarts

- coordinatie laatste pas en armactie = verkorten contacttijd

- landing stabiel op twee voeten

Verplaatsen naar vertrekpositie na receptie of verdediging

Na aanval opnieuw naar verdedigingspositie

Uitbreiding slag:
- spanboog van de romp
- slag door de bal heen
- in sprong slaan vanaf verschillende afstanden van het net
- perfectioneren tipbal (zelfde voorbereiding als voor aanval, bal spelen met
vingertoppen, balcurve eerst opwaarts)

Uitbreiding aanloop:
- eerstdrie steunen (RH links-recht-links)
- vertrekpositie verder achter driemeterlijn met rechtervoet voor
- timing hoge set-up: eerste steun na set-up
- timing tweedetempobal: net voor contact van spelverdeler (= aanloop
inzetten voor je weet of jij aangespeeld wordt)
- aanlopen met verschillende ritmes, richtingen en afstanden
- aandacht blijven schenken aan dubbele en enkele afstoot

Spelen naar open zones in de verdediging
Na aanval opnieuw naar verdedigingspositie

Als je niet aanvalt: vanuit vertrekpositie aanval dekkingspositie innemen

9.5 Technische doelstellingen jeugdvolleybal

Cc2

cadetten

scholieren

opslag

Float bovenhands en (in mindere mate) topspin bovenhands vanaf 7 naar 9 m:
- links en rechts, kort en ver
- strakke balcurve float
- accent op spin bij topspin

Jump float in fasen (zonder aanloop vanaf 3 m, met aanloop vanaf 3m,5m, 7m, 9
m)
- opgooi (1 of 2 handen) tijdens aanloop: bal uit de handen voor laatste

In fasen: voldoende beheersing slag vanaf 3 m,5m, 7 m

Topspin bovenhands:
- uitgangshouding (kleine voor-achterwaartse split, juiste voet voor, bal in
beide handen voor het lichaam)
- o0pgooi 1,5 tot 2 m boven hoofd
- slag (zie hieronder, gewicht van achteren naar voren)
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twee steunen
- aanloop: zie hieronder aanval

Opslaan in 3 zones kort en ver, opslaan naar aanvaller

Initiatie topspinjump vanaf 3 m naar 5 m
- opgooi met 2 handen of slaghand alleen
- opgooi minstens 2 m boven raakpunt
- aanloop en slag (zie hieronder: aanval — 2 steunen)

Float bovenhands:
- uitgangshouding (bal in niet-slaghand voor lichaam, slagarm klaar voor
slag, pols gefixeerd)
- opgooi (korte opgooi loodrecht met één hand naar raakpunt, pols blijft
gefixeerd)

Opslag richten naar linker- en rechterhelft van het terrein

blok Idem miniemen Idem miniemen
Hoekblok (van 1 naar 2 keuzemogelijkheden) Tweeblok
Blok op tweedetempobal in het midden Hoekblok: 2 keuzemogelijkheden
Snelle en ruime actie van middenspeelster Blok op eerstetempobal (eenblok, start assist blokker positie 4)
Drie blokmomenten met extra aandacht voor middenaanval (positie tov Drie blokmomenten met extra aandacht voor eerste tempo en overload
middenaanvaller, ...) en aanloop hoekaanvaller Communicatie verbaal en met signalen
Communicatie Kennis read-and-react, commit en optie
verdediging Idem miniemen: perfectioneren Idem cadetten: uitbreiden
Bal spelen na uitvalspas, rol (eventueel duik) Tipballen spelen (evolutie naar opties op basis van blokkeuzes)
Verdediging middenaanval Verdediging eerste tempo
Strategie op basis van eenblok Strategie op basis van tweeblok en eerst twee en daarna drie blokopties
Cc1 Cadetten Scholieren
receptie Idem miniemen met receptie op float en jumpfloat vanaf 9 m Start opleiding libero

Onderhands naast het lichaam met kantelen van schouders

Bovenhands

Samenspel met andere receptiespelers (3 receptieopstellingen — W, M, vijf-op-een-
lijn)

Geen receptie = tijdens opslag innemen uitgangshouding en uitgangspositie
tweedetempobal

Actie na = dekking / uitgangspositie aanval 4 buiten en 2 binnen (vergroten hoek bij
receptie ver van het net)

Idem cadetten maar op strakkere en snellere opslagen en op topspinjump.
ledereen blijft receptie trainen.

Receptie in grotere zone (tot half terrein)

Noodtechnieken: uitstrekken voorwaarts, zijwaarts

Bovenhands

Receptie met 3, eventueel met 4 bij harde sprongopslag, of 2 bij verre opslagen
Voorspelers verdedigingshouding voor korte ballen

Positie en voorrangsregels aanpassen aan opslag

24




Jeugdbeleidsplan VKt Torhout

Achterspeler helpt voorspeler: communicatie
Tijdens opslag innemen positie eerstetempoaanval

Na receptie uitgangspositie aanval 2, 4 en 3 meter

set-up Idem miniemen met techniekverbetering (positie, hoogte) Specialisatie van 6-3 naar 6-2
Verbetering en uitbreiding (inlopen in C1 vanaf rechtsvoor of positie 1 of 6, in C2 C1:inlopen en indraaien vanaf de drie posities in het achterveld
vanaf links of rechts na verdediging of blok of vanaf 1 bij freeball) van verplaatsen en . . . .
C2: inlopen vanaf positie 1, overnemen door iedereen op positie 3
stoppen
Precieze voorwaartse set-up naar links- en rechtsvoor over langere afstand Verbeteren voeten, handen, polsen
Achterwaartse set-up naar links- en rechtsvoor over langere afstand Set-up in stand en in sprong
Tweedetempobal in het midden Eerstetempoballen
Gesprongen toets na dubbele en enkele afstoot Aanvalscodering
Relatie spelverdeler-team
Libero: onderhandse set-up in aanvalszone naar positie 2, 4 of driemeter
aanval Idem miniemen Idem cadetten

Uitbreiding slag:

- raakpunt maximaal hoog

- technische aanval (zelfde voorbereiding als voor aanval, ingehouden
slag, accent op topspin, balcurve eerst opwaarts)

- leren slaan met richtingen: (uit aanloop in de richting van de niet-
slagschouder)

- Aanval tegen een eenblok: is het blok hoog, doet het blok de straat
dicht of is die open

Aanval op hogere en lagere set-ups (halve set-up eerste van drie steunen op
moment van set-up)

Aanval tweede tempo vanuit het centrum:
- innemen vertrekpositie in C1 en na freeball
- observatie balbaan van eerste tot tweede contact (kijken over linker- of
rechterschouder), eventueel aanpassing vertrekpositie
- twee steunen (= linkervoet voor net achter driemeterlijn)
- eerste steun net voor contact van spelverdeler
- aanloop ongeveer loodrecht op het net

Voorbereiden driemeteraanval positie 1 en vooral 6:
- afstootplek net achter driemeter

Uitbreiding slag:
- slaan uit pols (side-spin)
- slaan uit schouder

Aanval tegen tweeblok (hiérarchie):
- blok out via antenne
- blok out inside
- bovenzijde blok
- tip of lobsmash
- controleslag in blok voor eigen dekking
- ruimte zoeken naast of tussen blokkers

Aanval tegen eenblok (hiérarchie):
- ruimte zoeken diagonaal
- ruimte zoeken langs de lijn
- werken via de handen van de blokker (zie tweeblok)

Aanval eerste tempo
- Fase 1: kort voor
- Fase 2: ook verder voor
- Fase 3: ook kort achter
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belang van doorzweven

diverse aanlopen

Voorbereiden omloopbal:

vertrekpositie = vertrekpositie tweede tempo in centrum
drie steunen (RH links-rechts-links)

eerste steun op of net na set-up

eerste steun naar het net voetpunt gericht naar positie 2
laatste twee steunen parallel met het net

afstoot op 1 been

actieve armactie

romprotatie naar het net (heup-schouder-arm-hand)

Tweede tempo op de hoek: laatste twee steunen net voor balcontact spelverdeler
Aanval driemeterlijn

Meer kracht en hoeken ontwikkelen

Foutenlast verkleinen

Werken met aanvalsopties op basis van organisatie tegenstander
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9.6 Basismotoriek, fysiek en spelvormen op training

preminiemen

miniemen

cadetten

scholieren

fysiek Coordinatie Idem preminiemen Idem miniemen Idem cadetten
Turnvaardigheden Werken met omlopen en circuittraining Start van preventietraining Aangevuld met initiatie krachttraining in
Trekken en duwen Initiatie krachttraining de fitnesszaal
Kruipen en klauteren
Heffen en dragen
Springen in verschillende vormen en met
verschillende afstoot
Snelheid en behendigheid van
verplaatsing
spelvorm 1-1en 2-2 1-1,2-2en 3-3 1-1,2-2,3-3en4-4 1-1,2-2,3-3en4-4
6-6 met 2 tot 3 vaste spelverdelers en 3
of 4 in receptie
aantal 2 x club en stage 2 x club en stages 2,5 x club en stages 2,5 x club en stages en fitness
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